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 גברים  שעה 
 10קרב 

 נשים נערות 
 7קרב 

 נוער
 10קרב 

 קדטים 
 10קרב 

 קדטיות
 7קרב 

 ילדים 
 7קרב 

 ילדות 
 7קרב 

 קפיצה לרוחק   קפיצה לרוחק  ( 91) מש 110  קפיצה לרוחק   16:30
     ( 99) מש 110   16:45
דיסקוס       מש 110 17:00

(1.5) 
   

מש    110 17:10
 הזמנה 

      

מ' מקצה   200      17:15
 חוזר

 

מ'   200 17:20
 הזמנה 

      

      מ' הזמנה  200  17:30
 ( 500כידון )   ( 500כידון )  מוט  ( 1.75דיסקוס )  כידון  דיסקוס  18:00
  גובה       18:05
קפיצה   18:30

לרוחק  
 הזמנה 

      מש' הזמנה  400

מש'   400 18:50
 הזמנה 

      

  ( 600כידון )       19:20
 מוט   19:30

  מ' 800
 הזמנה 

     מוט  

      מ' הזמנה  800  19:45
 מ'  800  מ'  800   משולשת /   מ' 008 משולשת  20:00
  מ'  800  ( 700כידון )     20:05
20:10 5000  

 מקצים 
2-4 

      

אליפות ישראל ב    21:15
 מ'  5000

     

     כידון   כידון  21:20
אליפות   21:45

ישראל  ב  
 מ'  5000

      

    מ'  1500    22:10
       מ'  1500 22:20
     מ'  1500   22:30


