
 

 

 . שנים 23אנו ממשיכים השנה במפעל השחייה אשר החלנו בו לפני 

גם השנה נציין את פועלו ותרומתו של יוסי שכנר בקיום התחרות ובציון הספורטאים  
, מאפשרת  וף חודש נובמברהתחרות המתקיימת בסמכבי קרית  –הטובים באגודתנו 

, ולבוגרים 2022לשחיינים הצעירים לקבוע שיא אישי או שיא ישראלי לגילם לשנת  
בבריכה התחרות תתקיים . לקראת אליפות ישראל הזדמנות אחרונה להשחיז הכלים
 מסלולים ובתחרות מקצועית ביותר.  8מהירה, רחבה עם 

התחרות תמשך   . 2022בנובמבר  26 -עד הנובמבר ב 24 התאריכיםהתחרות תתקיים בין 
 .יםהצגות לשתי קבוצות הגיל של המשתתפ 6שלושה ימים מלאים ותכלול 

ומקווים לראותכם באים,   אנו עושים את מירב המאמצים על מנת להנעים את שהותכם
 .שוחים, שוברים שיאים ונהנים

  

 ה,בהצלח
 הוועדה המארגנת



 

   ן ונק ת

 יכלל

ההחלטה בכל מקרה חריג,  ותקנון איגוד השחייה.    FINAהתחרות תתנהל על פי חוקת  
 לתקנון איגוד השחייה.תהיה בידי הנהלת התחרות, בכפוף 

 

תתקיים ישיבה טכנית בבריכה, נציג מכל אגודה  במהלך החימום,    24.11.2022ביום ה'   
 מתבקש להופיע.

 

 סדר התחרות

 : 2023לפי שנת , השחיינים יחולקו לשתי קבוצות גיל

   ובוגרים יותר 2007בוגרים ילידי  ,           2008-2011ילידי נוער 

 ובוגרות יותר  2007בוגרות ילידות       , 2008-2011ת נערות ילידו

 ים יתחרו בקבוצות הגיל שלהם בלבד.בקבוצות השליחים שחיינ

 

ים מוגבל עפ"י קצכאשר בכל משחה יקוימו מספר מ  ,המקצים יסודרו לפי זמני ההרשמה
 .  זמני הרשמה שייבדקו במשרדי האיגוד

 .שני מקצים בלבד למשחה הגבלה שלמעורב אישי,  400משחי 

 .סדר המקצים מהאיטי למהיר

 
 לתחרות:  הרשמה

 
מתאריך   איגוד השחייה  טל האגודות האינטרנטי של  באמצעות פור  ההרשמה תתבצע

 . 23:00בשעה  13.11.2022ותסתיים בתאריך ה  08:00בשעה  24.10.2022
 

מתאריך   יחלו  הפורטל  דרך  בתאריך    08:00בשעה    14.11.2022מחיקות  ויסתיימו 
 .12:00בשעה  16.11.2022

 
 

ההרשמות, במידה  שימו לב כי בשל מגבלת מספר המשתתפים, אין התחייבות לקבל כל  
 ויהיו חריגות מלוחות הזמנים בתחרות, הנהלת התחרות תבצע מחיקות יזומות מטעמה. 

 
 



 

 

 

המשחה יתבצע בזמן     . מראש למנהלת התחרות הזמנה למשחה "שבירת שיא" תוגש  
התחרות הנהלת  ה  ,שתקבע  הזמנים של  ללוח  בקשה תחרות בהתאם  להגיש  ניתן  לא   .

 הזמנת משחה לשבירת שיא יש להעביר בקשה   לשבירת שיא במשחה שקיים בתחרות.

למייל   ההרשמות  תום  לה)  zalonam@gmail.comלפני  התחייבות  לפנייאין  ה  ענות 
 .(שחה זהולאפשר קיום מ

 משחים אישיים. 7-להשתתף ב רשאיםשחיינים ה

תהיה . יצוין שבמידה וכל אגודה רשאית לרשום שתי קבוצות שליחים בכל קבוצת גיל
יגה מלוח זמנים ראוי לתחרות מקצועית תגביל הנהלת התחרות את הקבוצות לאחת חר

 מכל אגודה. 

 

 תשלום

 . ₪  ₪50 שליחים  30ת כל זינוק  עלו

 ₪.  ₪100, אי התייצבות  50אי עמידה במינימום  :קנסות

 .)₪ )במידה וישופר השיא יוחזר התשלום 200: עלות משחה הזמנה לשבירת שיא

 

 פרסים 

 . לזוכים בשלושת המקומות הראשונים בכל קבוצת גיל, יוענקו מדליות 

ולמנצח/ת  ₪    100בסך   "SPEEDO" ות יוענק גם שי כספי מתנת  ת בין הבוגרים/   למנצח/
   ₪.  50ות הנוער יוענק פרס כספי בסך  בין שחייני/

 
 

 אירוח

 . 050-2174733לאירוח נתן לבצע ישירות דרך "טללים"  עומרי ספיר  הזמנות

 

 

 

mailto:zalonam@gmail.com


 

 תכנית התחרות 

 

 

 

 

 

 בוקר -יום שבת   בוקר -יום שישי   בוקר -יום חמישי 

        

 חימום  08:00  חימום  08:00  חימום  08:30
 גמר חימום   08:45  גמר חימום   08:45  גמר חימום   09:15

 תחרות  09:00  תחרות  09:00  תחרות  09:30
 חופשי 50  גב  50  חופשי 400

 גב  100  חופשי 100  מ.א  200
 

 פרפר 200  חזה 200 

  
 

 
 

  
 

 
 

     

     

     
 אחה"צ  -יום שבת   אחה"צ  -יום שישי   אחה"צ  -יום חמישי 
        

 חימום  15:30  חימום  15:30  חימום  15:30
 גמר חימום   16:15  גמר חימום   16:15  גמר חימום   16:30

 תחרות  16:30  תחרות  16:30  טקס 16:40
       תחרות  17:00

 מעורב  100  פרפר 50  חזה 50
 חזה 100  גב  200  פרפר 100

 חופשי 200  שליחים מעורב 50*4  שליחים חופשי 50*4

   מ.א  400  
 

 

 

  



 

 מינימום 

 מצורפת טבלת זמני כניסה )מינימום( לתחרות 

 

 נערות    
2008-2011 

 בוגרות 
 ומעלה  2007

   נערים 
2008-2011 

 בוגרים 
 ומעלה  2007

 פרפר 

50 00:36.0 00:35.0 00:34.0 00:31.0 

100 01:22.0 01:19.0 01:14.0 01:04.0 

200 02:57.0 02:50.0 02:41.0 02:36.0 

 גב

50 00:42.0 00:40.0 00:40.0 00:35.0 

100 01:23.0 01:17.0 01:15.0 01:07.5 

200 02:51.0 02:46.0 02:39.0 02:23.0 

 חזה 

50 00:44.5 00:42.0 00:39.0 00:36.5 

100 01:37.0 01:35.0 01:24.0 01:19.0 

200 03:21.5 03.11.0 03:01.0 02:41.0 

 חופשי 

50 00:35.0 00:33.0 00:32.0 00:29.5 

100 01:13.0 01:07.0 01:07.0 00:59.0 

200 02:31.0 02:17.0 02:17.0 02:03.0 

400 05:00.0 04:28.0 

 מעורב 

100 01:25.0 01:19.0 01:16.0 01:10.00 

200 02:51.0 02:46.0 02:38.0 02:22.0 

400 05:40.0 05:05.0 
 

 

 ה, בהצלח 
 הנהלת התחרות


